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INNKALLING TIL ÅRSMØTE I KRISTIANSUND OG OMEGN GOLFKLUBB  
 

Ordinært årsmøte avholdes kl.18.30 torsdag 27.februar 2025 i Klubbhuset (2.etg) i Seivika. 
 
Årsmøtets oppgaver: 

1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 

2. Velge dirigent(er) 

3. Velge protokollfører(e) 

4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

5. Godkjenne forretningsorden 

6. Godkjenne innkallingen 

7. Godkjenne saklisten 

8. Behandle Klubbens årsberetning 

9. Behandle  

a. Klubbens regnskap 

b. Styrets økonomiske beretning 

c. Kontrollutvalgets beretning  

d. Eventuell beretning fra engasjert revisor 

10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 

11. Fastsette  

a. Medlemskontingent på minst kr 50 

b. Eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette treningsavgifter 

12. Vedta Klubbens budsjett 

13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 

14. Velge: 

a. Styre med leder, nestleder, [antall, minst ett] styremedlem[mer] og [antall,  

minst ett] varamedlem[mer] 

b. Kontrollutvalg med leder, [antall, minst ett] medlem[mer] [og [antall]  

varamedlem[mer]] 

c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har  

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 

[d. Valgkomité med leder, og [antall, minst ett] medlem[mer] og [antall, minst ett]  

varamedlem[mer] ] 

[e. Eventuelt øvrige valg i henhold til Klubbens organisasjonsplan] 

[15. Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere Klubbens regnskap.] 

 

Forslag til forretningsorden:  
 
1. Årsmøtet ledes av valgt dirigent. 
 
2. Valgte sekretærer fører protokollen. Protokollen skal underskrives av valgte medlemmer senest 2 uker etter 
årsmøtet. 
 
3. Ønsker medlemmer å delta i debatten, rekkes hånden i været slik at dirigent/sekretariat kan oppdatere 
talerlisten. 
 
4. Dirigenten kan forkorte taletiden, samt sette strek for inntegnede talere etter behov. 
 
5. Alle vedtak og valg avgjøres med alminnelig flertall, bortsett fra de unntak NIFs fastsetter. Alle valg der det 
foreligger flere enn ett forslag foregår skriftlig, eller om det stilles krav om det. Blanke stemmesedler teller ikke, og 
stemmene regnes ikke som avgitt. Øvrige avstemminger foregår med håndsopprekking. 

 

6. Forslag og vedtak føres inn i protokollen med antall avgitte stemmer - for og imot, samt hvem som har hatt 
ordet i saken. 

 

7. Eventuelle forslag som fremmes under forhandlinger, må leveres dirigenten skriftlig og være underskrevet med 
medlemmets navn. Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. Tidligere forslag kan ikke trekkes 
tilbake, og nye forslag kan ikke fremmes, etter at strek er satt eller at saken er tatt opp til votering. 
 

8. Begrepet «TIL FORRETNINGSORDEN» er for å tilkjennegi at man er uenig i dirigentens måte å lede møtet 
eller voteringen på. 
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STYRETS BERETNING 
 

Styret i KOGK har i 2024 bestått av Lars Daniel Garshol (leder), John Erik Klinge (nestleder), Steffi Sebt Ramstad 
(medlem), Karin Skomsøy (medlem) og Bjørnar Hoel (medlem), samt Per-Erik Martorina og Andreas Rødsand 
(vara).  
 
• Medlemstallet er pr. 31.12.2024 er 360 stk (aktive medlemmer). I februar 2022 var medlemstallet ca. 200 stk, så 
vi har hatt en økning på ca 170 stk de siste to årene, noe som er formidabelt. 
  
• Hovedsakelig ungdom som står for økningen, 16-26 år, noe som kommer av stor økning i popularitet for idretten, 
samt at klubben har vært langt mer proaktiv mot de unge enn tidligere. De unge er klubbens satsningsområdet. 
På neste side kan du se eksakt antall for hvert aldersspenn 31.12.2024 
 
• Klubben gjennomfører nå ukentlige treninger for juniorer (13-19 år) i simulator. Når banen og driving rangen er 
åpen, så har det vært holdt ukentlige treninger for gruppene 13-15 år, og 16-19 år. På vinteren, er det egne tider i 
golfsimulator (dvs. helårsidrett). 
 
• Klubben har også ukentlige treninger/samlinger for ESAG (Ett slag om gangen) gjennom hele året.  
"Foreningen Ett slag av gangen (ESAG) bruker golfbanen som mestringsarena overfor mennesker med 
rusavhengighet, psykisk syke, unge lovbrytere, domfelte og løslatte, unge i utenforskap og minoriteter. 
.  
• Klubben har en egen «Turneringskomite», og i 2024 har klubben hatt flere turneringer enn noen gang tidligere, 
og langt høyere deltagertall enn tidligere. Her satser man også mot den yngre gruppen for å lage egne turneringer 
for disse. 
  
• Klubben har også en egen «Banekomite» som har gjort en fantastisk jobb i 2024 med banen vår. Alle innsats 
her er myntet på dugnad, og banen framstår nå meget bra. 
  
• Klubben eier nå sin egen grunn (banen), og det er nå mye enklere å utvikle klubben videre. Allerede i 2024, etter 
kjøp av banen er det etablert nye utslagsteder, og det er kuttet flere hundre trær og bygd nye tilfartsveier til flere 
av hullene. Dette er gjort primært for å gjøre banen enklere for spill for unge og nybegynnere.  
 
• Klubben har bygd om 1. etg i klubbhuset, til nå og huse to stk Trackman Simulatorer, fra tidligere 1 stk. Dette har 
ført til en enorm økning i aktiviteten i de månedene selve banen er stengt. Dette er også grunnlaget for at man nå 
kan kjøre junior treninger, samt ESAG hele året.   
 
• Medlemskontigentene for 2024 har vært: (Slik regnskapet nå ser ut, ser det ikke ut til at disse blir økt i 2025) 
o Barn 0-12 år                   kr. 50 
o Junior 13-19 år               kr. 1 500,-  
o Ungdom 20-25 år           kr. 1 950,-  
o Ung voksen 25-29 år      kr. 3 500,-  
o Medlem 30-79 år            kr. 4 750,-  
o For nye medlemmer over 25 år som tar VTG kurs, er det en rabattordning de 2 første årene.  
   År 1 kr. 1950,- År 2 kr. 3 500,-  
 
• Klubben er blant Norges billigste klubb å være medlem av inkl. fri spillerett på banen. 
  
• Det forventes en videre økning av medlemmer i alderen16-26 år. Det vises også gjennom økningen i booking av 
simulator timer nå i høst/vinter.  
 
• Hva gjelder utstyr, så har klubben mye utstyr til utleie for de yngste og til treninger. Dette er også gratis.  
 
• Klubben eier som sagt sitt eget klubbhus som også leies ut til ulike arrangementer, samt tomtearealet banen:  
o Anslått verdi klubbhus kr. 10 000 000,-  
o Anslått verdi tomt/banen kr. 6 000 000,-  
 
• I forbindelse med kjøp av banen for kr. 4 500 000,- ble det søkt og godkjent spillemidler søknad på ca kr. 3 000 
000,-. Dette er nå brukt på oppgradering av banen. 
  
• Klubben har i dag en daglig leder på deltid, samt et aktivt medlem i komiteer på dugnad.  
 
• Klubben har i dag et lån på ca. 9 mill. med en rente på ca. 2,5% + Nibor.  
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MEDLEMSTATISTIKK 
 

 
 
Status per 17.02.2024 
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KOMITÉENES RAPPORTER FOR 2024 

 
Turneringskomiteen 

 

Totalt ble det avholdt 17 turneringer i 2024 der vi hadde totalt 288 stk. deltakere. Det er 21 stk færre enn i 2023. 

Nedgangen var hovedsakelig i Grete og Bendix Cup pr. gang (14 stk). Det ble kjørt 8 stk. GBC i 2024 mot 6 stk. i 

2023.  

 

Det er klart at GBC var mer populære i 2023 da snittet var 12 deltakere pr. turnering i 2024 mot 18,5 i 2023. 

Av de 17 turneringene var det 2 stk. turneringer som var samarbeidsturnering gjennom Sparebanken 1 

Nordmøre, og golfklubbene i Surnadal og Molde. Disse påvirker ikke deltakerstatistikken. 

Vi fikk noen rekorder også: 

Sparebank 1 Nordmøre Open holdt rekordmange deltakere på 50 stk. i en og samme turnering.  

Rekordstor utbetaling av flotte premier       

 

Ny banerekord i 2024 etter den gamle bane slopingen –66 slag  

For 2025 starter vi med blanke ark, da banen blir slopet på nytt pga. nye utslag. 

 

Turneringskomiteen v/Svein Skomsøy 

 

 

Årsmelding kurskomiteen 2024. 

 

Det har også i år vært stor interesse for å spille golf og bli medlem i golfklubben. 

 

Vi har gjennomført 23 Veien til Golf kurs med til sammen70 kursdeltagere.  Vi ser at kurstilbudet som inkluderer 

medlemskap og spillerett for året har en god pris og det er en fin inngangsbillett til golfen. Det oppfordres derfor til 

at flest mulig spiller sammen med våre nybegynnere slik at de føler seg integrert i klubben og opparbeider seg 

rutiner som gjør at man får mere glede av spillet. 

 

Det ble holdt klubbtrening på torsdager fra mai til september. (Kl.17-19). De som har deltatt på treningen har hatt 

stort utbytte av å være med. Noen har også benyttet seg av privattimer med Pro Paul Blakie. Treningen er 

gjennomført på driving rangen og inne på simulator.  

 

Nytt i år er at vi med støtte fra Sparebankstiftelsen Sparebank 1 har startet trening for aldersgruppen 13-19 år. 

Den foregår inne på simulator hver mandag.  

Vi vil oppfordre medlemmene til å benytte treningstilbudet i enda større grad i 2025. 

Til tross for at det arbeides med å ivareta eksisterende medlemmer, opplever vi at alt for mange faller fra før de 

egentlig har kommet i gang. Vi mener klubben bør ha følgende fokusområder: 

• Utvikling av medlemmenes ferdigheter er viktig for at de skal trives og bli værende som medlem. Å legge 

til rette for at uerfarne spillere skal kjenne seg velkommen er et av klubbens og medlemmenes viktigste 

oppgaver.  

• Et viktig fokusområde vil være medlemmer med handicap>26,5. 

Kurskomiteen v/ Alfred og Ansgar 

 

Banekomitèen 2024 

 

Tidlig våren 24 så vi at det var omfattende angrep av sopp på greenene. Styret ga oss bevilgning til innkjøp av en 

brukt vertikalskjærer som «reddet» greenene. Vi fikk skjært ned mye dødt gress og greenene ble jevnere og 

friskere. Men sliter fortsatt med mark som kommer av for mye jord i greenene. Vi har veldig god erfaring med 

Gresspesialisten gjødsel, jevnere vekst og mer balansert næringsinnhold. Banen ble sprøytet for ugress, 

vellykket. Det store prosjektet for året var prosjekt «nye utslag». Et stort og omfattende arbeid som vil løfte banen 

for spillerne, flere utslag per hull gir mer inntrykk og utfordringer. Ny sloping før ny sesong. Den store utfordringen 

under arbeidet var de store nedbørsmengdene. Dette førte til mye tilleggsarbeid på veier og drenering. Noe 

gjenstår til våren 25. Været satte også en stopper for å fullføre treningsområdet ved hull 1, men ble ferdig drenert, 

og større parkeringsplass. Banekomiteen håper medlemmene tar vel imot endringene på banen.  senere år har 

greenene vært svekket av soppangrep -og for første gang har vi sprøytet i et forsøk på å hindre angrep til våren 

25. Banen ble derfor stengt for å hindre ferdsel på greenene etter sprøyting.  
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Spillemidler Baneutvikling 

 

Utviklingen av banen ble finansiert gjennom spillemidler, og søknadsprosess har vært gjennomført av Kjetil 

Løbersli. Han har stått for både beregninger og søknadsprosessen. Erfaringene fra tidligere arbeid med 

klubbhuset har vært svært nyttige å ha med seg i denne prosessen, og har vært avgjørende for prosjektets 

suksess.  

 

Et godt samarbeid med Banekomiteen og, ikke minst, Dugnadskompaniet har vært en nøkkelfaktor. Den 

kollektive innsatsen og engasjementet fra frivillige har bidratt sterkt til å føre prosjektet i mål. Underveis oppsto det 

noen uforutsette utfordringer, spesielt knyttet til drenering, men dette ble håndtert effektivt uten å avvike fra den 

overordnede prosjektplanen. Også økonomien har vært under kontroll gjennom hele prosjektperioden. En stor 

takk rettes til alle som har bidratt med arbeid gjennom hele året, fra skogrydding ved oppstart til ferdigstillelse av 

utsalgsstedene med pålegging av utslagsmatter. Prosjektet har vært et ekte fellesskapsprosjekt, og resultatet er 

noe vi alle kan være stolte av. 

 

Dugnadskompaniet 

 

Dugnadskompaniet har i løpet av året bidratt med flere viktige oppgaver for banen, inkludert tre felling, bygging av 

nye utslag og håndtering av bestillinger i forbindelse med spillemiddelsøknaden. I tillegg har gruppen bistått med 

vedlikehold av green, samt klipping av fairway og rough. 

 

En stor takk til alle som har stilt opp på dugnadene – deres innsats har vært uvurderlig! Det er mange som 

fortjener å bli trukket frem, men dere vet hvem dere er. Uten dere hadde ikke dette vært mulig! 

 

Allikevel må nevnes Lasse og Tore Sveen som har vært og plukket balle nesten hver dag på drivingrangen. 

 

 

Årsrapport fra Handicapkomiteen 2024 

 

 

Det har ikke vært behov for møter i handicapkomiteen i 2024.  

Års revisjon for 2024 ble foretatt fortløpende i løpet av året, etter nye retningslinjer fra NGF.  

 

Finn Bøifot.     

Formann Handicapkomiteen.                                                                                                              

 
 
 

Rapport ESAG 2024. 

Våre samarbeidspartnere har gjennom året vært Kristiansund Kommune/Rus og Psykiatri og Kriminalomsorgen. 

ESAG/Kristiansund og Omegn Golfklubb har i 2024 mottatt kr. 175 000,- fra ESAG og kr. 10 000,- fra GGG,  

 i alt kr. 185 000,-. 

Det er gjennomført: 

153 treningstimer med ESAG pluss turneringer og arrangement. 

73 timer med Kriminalomsorgen. 

651 timer utført av frivillige i løpet av året. 

Til sammen 51 treninger er gjennomført januar/desember 2024, onsdager fra kl 11 -14.30. 

Oppmøte på trenings-dagene har variert fra 3 til 10 personer + assistenter. På bane og treningsfelt fra mai til 

oktober og i simulator-rommet gjennom vinterhalvåret.  

Simulator rommet har også vært benyttet i sommerhalvåret ved ekstreme værforhold. 

Oktober-november og desember ble kjørt med 1 simulator grunnet havari på den ene. 

På hver trening kaffe, saft, noe å bite i og en god diskusjon som avslutning på dagen. 
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ESAG har deltatt i forfallende arbeid på bane og klubbhus, og 2 medlemmer har også deltatt på klubbens 

turneringer. 

Transport til og fra deler vi med kommunen, de bringer og vi får dem hjem. 

Klubben har stilt med til sammen 6 frivillige som har delt på oppgaven. 

Representasjon: 

3 deltagere pluss ledsager dro til Drøbak på turnering i mai, noe som var en stor opplevelse for samtlige.  

4 av våre medlemmer var påmeldt, men 1 måtte melde avbud i siste liten. De fløy ned og Ansgar var sjåfør videre 

fra Gardemoen til Kragerø og tilbake igjen. 

18 juni gikk turen til Ålesund Golfklubb og Solnørgaard golfbane hvor det ble spilt 9 hull med godt resultat fra 

KOGK sin side. Marianne Smith Magelie fra ESAG sentralt var til stede og satte en spiss på det hele (vi skjerpet 

oss). 

Representanter fra ESAG hadde stand på arrangement i forbindelse med «Verdens rusfrie dag». 

Arrangement og møter. 

Vi har arrangert 2 åpne arrangement, hvor våre samarbeidspartnere og mulige partnere var invitert. 

På åpen dag 14. juni møtte deltagere fra Kriminalomsorgen, kommunen, Varde og Odd Folland fra Sparebank-

fondet. Det ble orientert om ESAG og omvising på anlegget med servering. 

 Arrangementet 28 august var egentlig planlagt som en vennskaps-turnering mellom Ålesund og Kristiansund. 

Men da Ålesund melte avbud ble det hele til en åpen dag hvor vi inviterte våre samarbeids-partnere og Averøy 

Kommune ved ordføreren, Varde, NAV og Frivillighetssentralen.  

Marianne var til stede og vi fikk et meget godt fellesmøte med samtlige før turnering og grillmat som avslutning på 

dagen. 

Sportsjournalist Rune Edøy laget en fin reportasje over 3 sider i Tidens Krav. 

I september fikk vi besøk av NRK som tilbrakte en hel dag med oss på bane og treningsfelt. Resultatet var en flott 

reportasje i NRKs riksdekkende Nyhetsmorgen sending og lokal TV. 

 

Møte med Kommunens Rus og Psykiatri avdeling ang. veien videre. 

Det ble avviklet 2 møter med NAV og avtale om nytt møte i begynnelsen av 2025.  

 

Vi avsluttet året med julemiddag sponset av Bunnpris Stortua. 

 

Målet videre: 

Ivaretakelse av nåværende deltakere og ny rekruttering. 

 

Kristiansund 04.02.2025. 

HMV. 
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ÅRSOPPGJØR 2024 -> SE EGET VEDLEGG 
 

 

BUDSJETT, KONTINGENTER OG AVGIFTER 2025 
 

 
 
 2016 - 2022 2023 2024 

 
2025 

Forslag 
Kontingent     
     
Medlemskap («Fjernmedlem») 1 000  1 000 1 000 1 000 
Fri spillerett 3 100 3 500 3 750 3 750 
Hovedmedlem 30-79 år * 4 100 4 500 4 750 4 750 
     
Alder kategorier, m/ fri spillerett     
Barn 0-12 år  500 50 50 50 
Junior 13-19 år 1 500 1 500 1 500 1500 
Ungdom 20-25 år (Ny)   1 950 1 950 
Ung Voksen 26-29 år (Ny) ** Rabatt, År 1   3 500 3 500 
Eldre senior 80 + år 1 500 1 500 1 750 1 750 
ESAG 1 500 1 500 1 500 1 500 
     
Nye medlemmer (inkl. kursavgift)      
År 1 – Gjelder alle over 25 år, både VTG og TTG **  1 500 1 950 1 950 
År 2 – Gjelder alle over 30 år, både VTG og TTG (Ny)   3 500 3 500 

 
 
* Dugnad (hovedmedlem) reduseres faktura etter rapportering inntil 1 000 kr (20 timer) og inntil 1500 kr (over 60 timer). Uendret  
 
** VTG = Veien-Til-Golf, TTG = Tidligere golfere og nye medlemmer i KOGK. 

 
 

ORGANISASJONSPLAN 
 

Kristiansund og Omegn Golfklubb (KOGK) som er medlem av NIF får deler av sin organisering gitt gjennom 

lovnormen. Det følger at vi skal ha et årsmøte (ting) som er øverste myndighet. Det skal velges et styre som er 

øverste myndighet mellom årsmøtene, en valgkomité som skal innstille kandidater som skal velges på årsmøtet 

(bortsett fra ny valgkomité som kan innstilles fra styret), og kontrollutvalg / revisor. Det som ligger under dette, i et 

hierarkisk organisasjonskart, er det opp til klubben selv å bestemme hvordan skal se ut og hva det skal inneholde. 

En klubb bør organiseres ut ifra de utfordringer de står overfor og de planer de har for kommende periode. Etter 

golfforbundets mening er det også viktig å organisere seg på en så fleksibel måte som mulig slik at man får 

utnyttet mest mulig av de frivillige ressursene som finnes blant klubbens medlemmer. 
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VALGKOMITÉENS INNSTILLING  

 

I henhold til lov for Kristiansund og Omegn Golfklubb § 12, jfr. NIFs lov § 2-18, er valgkomitéens innstilling: 

 

 

Styret. 
 

Trond Vassgård (for 2 år.) Leder 

John E. Klinge Nestleder 

Bjørnar Hoel Styremedlem 

Steffi S. Ramstad Styremedlem (for 2år) 

Karin B. Skomsøy Styremedlem (for 2år) 

 

Per E.Martorina Varamedlem. 

Andreas Rødsand Varamedlem. 

 

 

Kontrollutvalg 
Hildur Mollan Vesterås 

Liv Marit Dahlen 

 

 

Valgkomite 
Rolf Tranø 

Eirik Aasbrein 

Ole Nilsen 

 

Banekomite 
Bjørnar Kvåle 

Lars Løbersli 

Eirik Aasbrein 

Ole Nilsen 

Rune Sundsbø 

Ole Kårvåg 

 

Turneringskomite 
Trond Grødal 

Svein Skomsøy 

Andreas Rødsand 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 


